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CENTRO DE DIA-RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

SERVICIOS ESENCIALES Y PROGRAMAS TECNICOS DE ATENCION ESPECIALIZADA

Area Ocupacional y Formativa

e Programa Ocupacional

- Taller de Acceso a Recursos Tecnologicos, Informacion, Ofimatica y Redes Sociales (TICs)

FORMACION NO REGLADA .
Tratamiento de texto con word

Excel 365

Presentaciones eficaces con PowerPoint
Redes Sociales

Seguridad Informdtica

Herramientas digitales para comunicarse
Iniciacion Acces

CDs interactivos con finalidad de
rehabilitacion cognitiva
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FORMACION REGLADA

Cursos de autoformacion on line de dirigidos a personas con discapacidad intelectual para
mejorar la brecha digital, promovidos por Plena Inclusién Espana denfro del Proyecto de
Transformacion digital.




Programa Ocupacional

- Taller de Decorados-Reciclados (Artes Pldasticas).

Dibujo artistico y técnico

Elaboracion de los siguientes decorados:

Fiesta sevillana de abril

Halloween

Navidad- Pueblo Navideno

Fiesta de varano-vacaciones ( Feria APANDIS)
Photocall Movida 80-90, si se celebra.
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e Programa Ocupacional

Actividad de Jardineria en el Centro

Formacién no Reglada



* Programa Formativo

FORMACION REGLADA PARA EL EMPLEO

Taller HABILIDADES PRELABORALES - Plena Inclusion R.M.

Solicitud con cargo a la convocatoria de ayudas
s del Programa Mixto de Empleo y Formacion del
el SEF, dos médulos con los perfiles profesionales de

Avuxiliar de Albanileria y otro de Revestimientos:




CENTRO DE DIA

Programa de Insercion Laboral

Recepcion y valoracion de propuestas y alternativas que para la formacion y practicas
laborales nos puedan ser ofertadas tanto por parte de entidades publicas, instituciones y/o
empresas privadas existentes en el municipio de Lorca.

Hospital

Virgen del Alcaza
de Lorca

Continuaremos sirviendo de apoyo a las tres contrataciéon de I
personas con discapacidad existentes en el Hospital Virgen del -
Alcdzar de Lorca y en el Museo del Paso Blanco.
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Permanencia en el Servicio de Accesibilidad de Plena Inclusion Regiéon de
Murcia, destinado a la elaboracién de documentos en lectura fécil y validacion
por parte de personas con discapacidad intelectual .

Accesibilidad Coghitiva

Queremos comprender e| mundo




Area de Autonomia Personal y Social

e Subprograma de Convivencia
Autocontrol en conductas adictivas a Internet y a los juegos online, utilizando de forma correcta la seguridad en los dispositivos méviles.

Participacion en el grupo regional de Etica en Construccion

Campafia de sensibilizacion sobre la discapacidad intelectual y del desarrollo en nuestra comunidad
Participar como voluntarios en las Comunidades de Aprendizaje en el I.E.S. San Juan Bosco de Lorca
Leer y comentar las noticias de actualidad

Validar en Lectura Fécil textos, libros y documentos de interés

Continuacién del trabajo y participacion en el grupo de Autogestores

Aprovechamiento de las pildoras informativas promocionadas por Plena Inclusion R.M.



Subprograma Salud

“CONOCE TU CUERPO “

Con esta temdtica les ayudard a conocer mejor su
cuerpo y a comprender la conveniencia de seguir un
estilo de vida saludable para prevenir enfermedades.




Aula de Aprendizajes Académicos Funcionales

Contenidos:
Lectoescritura, operaciones y problemas de cdlculo, ejercicios de comprensiéon lectora, y ; asi como,
también actividades dirigidas a resolver situaciones de la vida cotidiana

x\\““\\l\\"«w“' ”M N

1‘




Area de Autonomia Personal y Social

Subprograma de Entrenamiento en Habilidades Sociales

donde se pretenderd lograr el desarrollo y fortalecimiento de las estrategias
necesarias para enfrentar las diversas situaciones de la vida diaria

Curso “Aprendo de mis Emociones”. se pretendera contribuir a facilitar los

apoyos necesarios y oportunidades, asi como promover su inclusion, con una vida independiente,
como ciudadano de pleno derecho, siendo protagonistas de sus propias vidas y la defensa de todos y
cada uno de sus derechos.




*+  PROGRAMAS TERAPEUTICO-REHABILITADORES

- Aula de La Alegria y Aula de Los Sentidos




PROGRAMAS TERAPEUTICO-REHABILITADORES

- Unidad de TEA

En el 2024 se atenderd un total de 10 usuarios siguiendo una metodologia de trabajado basada en tfres
principios bdsicos: la ensenanza estructurada (organizaciéon de la Unidad y responder a las dificultades
relativas al lenguaje, memoria y percepcién sensorial), la estructuracion fisica y temporal (haciendo mds
accesible la informacion y respetando horarios), y el uso de informacion visual (apoyos visuales).




PROGRAMAS TERAPEUTICO-REHABILITADORES

-GRUPO DE ESTIMULACION COGNITIVA

-PUESTA EN MARCHA DEL AULA MULTISENSORIAL




PROGRAMAS TERAPEUTICO-REHABILITADORES

- Creaciéon de la UNIDAD DE ENVEJECIMIENTO DE APANDIS. Se creara una unidad con
usuarios, de todos los recursos, que cuenten con un deterioro provocado por la edad y por
ello necesiten de unos cuidados especificos.




RESIDENCIA APANDIS

a). Servicios esenciales:

+  ATENCION PERSONALIZADA

Los programas existentes consistirdn en la ejecucién de
actividades con la siguiente naturaleza:

Siendo abordados especificamente :

. Autocuidado y Actividades Bdsicas de la Vida Diaria.
. Programas intervencioén para conductas disruptivas.
. Ocio y Tiempo Libre.

A través de la asistencia a los programas del Centro de Dia:
. Habilidades Sociales

. Habilitacion Cognitiva

. Programas formativo ocupacionales,

ALOJAMIENTO

b). Servicios complementarios

MANUTENCION .
» LIMPIEZA Y LAVANDERIA

En el 2024 se pretenderd la ampliacion de concierto social para la reservay I M a S

ocupacién de un total de 28 plazas para el recurso residencial existente en las Instituto Murciano
instalaciones de La Hoya.

de Accion social




VIVIENDA TUTELADA APANDIS

Programas de Autocuidado, Salud y Seguridad. Vida en el Hogar

* Programa de Habilidades Sociales

« Programa de Igualdad de Género

+ Programas especificos para conductas disruptivas (Convivencia)

* Programa de Ocio y Tiempo Libre

* Programas formativo ocupacional

«  Programa de utilizacion de los recursos en la comunidad y buena vecindad

« Programa de Sensibilizacion de Familias

APANDIS

Vivienda Tutelada

IMAaS

Instituto Murciano
de Accibn social



CENTRO DE DIA-RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS DE ORIENTACION Y TRATAMIENTO

* Apoyo e Intervencion Psicologica

Intervencidn psicoldgica individualiza.
Participacion en el proceso de acogida de nuevos usuarios.

Coordinacién especializada de la Unidad TEA, Aula de “ los Sentidos” y de “La Alegria”, por parte

de la profesional asignada.

Participacion en las Redes Regionales de Plena Inclusidn de Salud Mental, Envejecimiento y

Accesibilidad Cognitiva.

Apoyo la participacion de nuestros usuarios en talleres promovidos por Plena Inclusién
Regién de Murcia, con las siguientes tematicas de interés:

> Talleres de Envejecimiento : “De los Sentidos a la Memoria” y “Ponte en Forma”.

» Taller de Salud Mental: “Cuido mi Salud Mental”




Planificacion

Para la Transformacidn de servicios residenciales y de vivienda, se centradaen ;

aprovechara el acompafiamiento facilitado por Plena Inclusién para la persona
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los procesos de transformacion de las entidades y para ello ABELANTADD £L
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participaremos en el Pilotaje “Maneras de Vivir” de Plena

Inclusion RM. Plena
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Continuamos dentro del Proyecto: Piloto Coordinacion
Sociosanitaria representando a las entidades de personas con
discapacidad en el Area IlI




PROGRAMAS DE ORIENTACION Y TRATAMIENTO

Ivas

Instituto Murciano

de Accion social

Dwrecodn Gerarsl 8¢ Persanes,
Velarnoin y iy weon de kot

En el 2024 en APANDIS ampliara las actuaciones preceptivas en garantia a
la implantacién del Modelo : Plan Centrado en la Persona ( PCP), modelo
basado en una metodologia de trabajo que busca que las personas con
discapacidad consigan sus metas, basadas en un Plan de Vida, que
elaboraran junto con un Grupo de Apoyo formado por profesionales
convenientemente formados y personas de su entorno.




PROGRAMAS DE ORIENTACION Y TRATAMIENTO

* Atencidn y Orientacion Familiar




CENTRO DE DIA-RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS DE ORIENTACION Y TRATAMIENTO

* Fisioterapia

Se tiene la prevision inicial de una atencién de 33 usuarios en
Fisioterapia, de ellos 17 de Centro de dia, 13 de Residencia y 3 de
vivienda tutelada, excepcionalmente.

* Enfermeria

El servicio de enfermeria tiene como finalidad el proporcionar cuidados de
"promocion, prevencion y seguimiento del tratamiento” de los usuarios del
centro en procesos vitales/problemas de salud reales o potenciales; asi
como la colaboracién con los demas integrantes del equipo técnico en la
solucion de las respuestas fisiopatoldgicas.




CENTRO DE DIA-RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

Programa de Adaptacion e Inclusidn

* QOcio en el Centro

Participacion en Ferias locales de exposicion.

Fiesta de halloween

Fiesta de Convivencia de San Clemente

Fiestas y Comida de Navidad

Roscon de Reyes.

Fiestas y Concurso de Disfraces del Carnaval celebrada en el Centro
Fiesta prevacacional de Semana Santa.

Participacion en ferias y eventos promocionales desarrollados en el
municipio.

. Fiesta de Primavera.

. Salida a piscina municipal.

. Fiesta de pre-vacaciones de verano.

Vacaciones.
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Como actividades extraordinarias

Elaboracién de coreografia y participacion en el desfile de carnaval adaptado de Totana
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CENTRO DE DIA-RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

Programa de Adaptacion e Inclusion

* Actividad Fisica y Deporte

Actividades aerébicas como:
andar, sesiones con ejercicios aerdbicos para adultos mayores, circuitos adaptados para
trabajar cardio en exterior (en la pista utilizando diferentes materiales como aros, conos y
picas, balones, cuerdas...) Y en interior (en nuestro gimnasio utilizando mdaquinas como
cinta andadora, elipticas, bicicletas...).

Actividades predeportivas como: (circuitos de pruebas motrices con ejercicios
de baloncesto, futbol, atletismo, lanzamiento de bolos...)

Actividades deportivas como baloncesto, futbol, petanca...). Participacién en
eventos deportivos




CENTRO DE DIA

Comité de Representantes

Renovacion de cargos — Elecciones 2024

Comité de Representantes
Regional

Participacion en el Comité Regional de Representantes en la
elaboracién un plan anual con la creacidén de comisiones de

RESIDENCIA

trabajo y la presentacién de dicho plan en la Asamblea Anual
de Plena Inclusion.

Representantes de

WERANEE Preparacion de la constituciéon del

Comité de Representantes de la
Residencia APANDIS




Club APANDIS Deportivo

Participacion competitiva en la nueva temporada de la liga Superfutbol 8 organizada por la Federacion
de Futbol de la Regién de Murcia.




Implementacion del Plan de Igualdad de Oportunidades entre
Hombres y Mujeres de APANDIS dando cumplimiento a los
objetivos marcados por la entidad, al respecto, llevandose a
efecto el compromiso adquirido para conseguir la efectiva
igualdad de género en la politica corporativa de nuestra

Asociacion




PARTICIPACION DE APANDIS EN PLENA INCLUSION REGION DE MURCIA

Comité Regional de
Representantes

Comision Regional de Empleo

Comisién Regional. Ciudadania
Participacién




PLAN DE FORMACION DEL PERSONAL DE LOS RECURSOS GESTIONADOS

MANIPULACION DE ALIMENTOS

INTRODUCION AL MODELO PCP.

APOYO ACTIVO POSITIVO.

CURSO EN FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS.

MOVILIZACION DE PACIENTES PARA TECNICOS DE CUIDADOS AUXILIARES
FORMACION EN IGUALDAD DE GENERO.

EMERGENCIA Y EVACUACION.

INTRODUCCION A LOS MODELOS DE ESPETRO AUTISTA

+ HUMANIZACION (sensibilizacidn discapacidades sensoriales)
COORDINADORA DE SERVICIOS PARA CENTROS PERSONAS DEPENCIA

CO-PRODUCCION (PCP en la comunidad-conectores comunitarios)

FORMACION EN ADECUACION DEL MODELO DE PLANIFICACION CENTRADA EN LA PERSONA




CONVENIOS ESTABLECIDOS CON UNIVERSIDADES Y OTROS ORGANISMOS PARA LA
REALIZACION DE PRACTICAS LABORALES EN LOS CENTROS GESTIONADOS

Instituto de formacién profesional” EL BOSCO “.
Rama: Integracion Social. Atencidn a personas en situacion de dependencia.

Cursos del SEF Centros integrados de formacion profesional
Rama: Atencién a personas dependientes en instituciones.

DEIFON .(CURSO DE FORMACION SEF.)
Rama. Atencion a necesidades educativas especiales.

UNIVERSAD, UNIVERSIDAD INTEGRAR DE LA RIOJA
Rama: Master en psicologia

INSTITUTO SUPERIORES DE FP UNIVERSAD g

Rama : Atencion de personas dependientes en instituciones # ! L
INSTITUTO LA RAMBLA :
Rama: Actividades fisico deportivas

AYUNTAMIENTO DE LORCA “PROYECTO ACTIVA “ y .

Rama: Mediacién comunitaria Sy 2 : B i
SEF. PROGRAMA DE FORMACION PROFESIONAL -CALASPARRA )

Rama. Atencion socio-educativa en centro de personas con discapacidad.

AYUNTAMIENTO DE LORCA “PROYECTO ACTIVA “
Rama Tiempo libre educacidn infantil y juvenil.

UNIVERSIDAD DE MURCIA. Rama . Educador social

MASTER EN PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD ALFONSO X
Curso promovidos por el CDL de Lorca




EJECUCION DE PROYECTOS CONCEDIDOS

+ ACTUACIONES — GASTO CORRIENTE

Proyecto: “Apoyo al Desarrollo de la Autonomia Personal y Social de los Usuarios
Atendidos por los Servicios Gestionados por APANDIS

Ivas

Instituto Murciano
de Accion social

PROGRAMA DE INTEGRACION SOCIO LABORAL (APIS),

Owerssin General de Perones,
Valeracsin y Programas de Inchisén

PROYECTO “AULA MULTISENSORIAL DE APANDIS”, en virtud de
ayuda concedida en la Convocatoria de Ayudas de Fundacion
CajaMurcia y CaixaBank para la realizacidén de Proyectos de
Accion Social 2024




* INVERSIONES
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IMaS

Instituto Murciano
de Accion social

Dwrecosin General Se Pensanes,
Vaboracin y Propyama de Inhsin

Fundacién ONCE

EJECUCION DE PROYECTOS CONCEDIDOS

Resoluciéon de la Direccion General del Instituto Murciano de Accién Social de
Concesion Directa de Subvenciones destinadas a financiar actuaciones de mejora
de la calidad de los Centros y Servicios del Sistema para la Autonomia y Atencion
a la Dependencia (SAAD )
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Proyecto de Equipamiento Complementario de las
Instalaciones para la Constitucion de la Unidad de Convivencia
de Cuidados de Larga Duracion para Edad Avanzada

APANDIS.

Proyecto: 16 2 Amortizacion
parcial del préstamo para el
Centro Ocupacional y Centro de
Dia APANDIS

-
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SOLICITUD DE FINANCIACION

+ ACTUACIONES- GASTO CORRIENTE

“AULA MULTISENSORIAL DE APANDIS”, en la convocatoria de Fundacion de
Trabajadores “El Pozo” de Ayuda a Entidades 2024

Convocatoria Fundacion La Caixa, Proyecto “AULA DE ATENCION AL ENVEJECIMIENTO Y GESTION
EMOCIONAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL”.

Prevision de concurrencia a la Convocatoria General de Proyectos 2024 Fundacion ONCE, Linea “Vehiculos /
para el transporte colectivo”.

Previsidon de concurrencia a la convocatoria de Colaboraciones 2024 de la Fundacion Banco Sabadell
Prevision de concurrencia a la convocatoria de Subvenciones del Servicio Regional de

Empleo y Formacion, para la ejecucion de Programas Experienciales, incluidos en los
Programas Publicos Mixtos de Empleo y Formacion, en el ambito de la Region de Murcia.




SOLICITUD DE FINANCIACION

Proyecto:

El proyecto de arquitectdnico de construccion previsto en el Barrio de la Vifia, promovido por
APANDIS en los terrenos cedidos por el Ayuntamiento de Lorca, en la parcela Q2, resultante de la
reparcelacion de la Unidad de Actuacion (UA) del Plan Especial de Reforma Interior PERI-5 del
Plan General Municipal de Ordenacion de Lorca (P.G.M.0.).

Se ha desarrollado con una capacidad inicial en una primera fase
de 8 plazas, convertibles en 12, ya que todos los dormitorios
proyectados disponen de capacidad suficiente para albergar a 2
residentes por estancia. El proyecto estd pensado para la realizacion
de una segunda unidad simétrica, con la que llegar a albergar a un
total de 24 personas por planta, y con la posibilidad de levantar una
segunda altura. Consiguiendo que la ciudad de Lorca disponga de
un recurso residencial de 48 personas, ubicado en un barrio
desarrollado y con todos los servicios disponibles alrededor del
mismo.

Se solicitard cofinanciacion ala Admaoén. Regional y al Estado,
para que a través de los Fondos Europeos- Next Generation
sea posible su comienzo.




Pensando para con ...
LA COMUNICACION E IMAGEN

1. Con el objetivo de conocer y mejorar la imagen de APANDIS
en el entorno, se mejorara la accesibilidad cognitiva web de

la Entidad
TRANSPARENCIA
= —
N “ NOTICIAS
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- s-mh‘ 2 Para ello se procederd al inicio de la incorporacidn de contenidos y al redisefio de la
(sl ] ASOCIACION - oy . . "
S S pagina web de APANDIS, haciéndola mas accesible cognitivamente con la
Bt S incorporacion de contenidos en formato de lectura facil
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1 por la atencion prestada, y con la
esperanza de haberles sido suficientemente claros con
respecto a las expectativas y propuestas de frabajo de la
Asociacion APANDIS, para lo que serdn las lineas principales
de actuacion para el ejercicio 2024, esperamos, si procede,
el acuerdo de esta Asamblea con respecto a este Plan de
Accion expuesto.
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