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ÁREA OCUPACIONAL 
Y FORMATIVA

CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

SERVICIOS ESENCIALES Y PROGRAMAS TÉCNICOS DE ATENCIÓN ESPECIALIZADA

A continuación, exponemos los servicios esenciales y programas técnicos de atención especializada, que
comparte el Centro de Día, con Residencia y Vivienda Tutelada, durante la estancia diurna que, de lunes
a viernes, hacen; en éste, todas las personas usuarias de los tres recursos gestionados por la Asociación
APANDIS.



TALLER DE ACCESO A RECURSOS TECNOLÓGICOS, INFORMACIÓN, OFIMÁTICA Y REDES SOCIALES (TICS)

• Introducción a la digitalización

• Tecnología de la información (IT) y Tecnología de Operación (OT)

• Fundamentos y aplicaciones en sistemas digitales.

• La Nube:

Niveles de la Nube

Funciones de la Nube
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CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

SERVICIOS ESENCIALES Y PROGRAMAS TÉCNICOS DE ATENCIÓN ESPECIALIZADA

• Inteligencia Artificial en sectores productivos.

• Importancia presente y futura de

la Inteligencia Artificial

• Sectores de implantación más

relevante de la IA.

• HERRAMIENTAS DIGITALES

• REDES SOCIALES

• COMERCIO ELECTRÓNICO

En el Área Ocupacional y Formativa, para este ejercicio, se prevé la continuidad de su
funcionamiento, principalmente en su vertiente de formación no reglada, a través del desarrollo
del Taller de Acceso a Recursos Tecnológicos, Información, Ofimática y Redes Sociales (TICs),
Taller de Decorados-Reciclados (Artes Plásticas) y de la Actividad de Jardinería.



TALLER DE DECORADOS - RECICLADOS (ARTES PLÁSTICAS)

CENTRO DE DÍA, RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

SERVICIOS ESENCIALES Y PROGRAMAS TECNICOS DE ATENCION ESPECIALIZADA

Dibujo artístico y ensamblaje.

Elaboración de los siguientes decorados: 

• Fiesta sevillana de abril

• Halloween

• Navidad- Pueblo Navideño

• Fiesta de verano-vacaciones

• Photocall Movida 80-90, si se celebrara.
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ACTIVIDAD DE JARDINERÍA EN EL CENTRO

CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

SERVICIOS ESENCIALES Y PROGRAMAS TECNICOS DE ATENCION ESPECIALIZADA
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CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

Continuaremos sirviendo de
apoyo a las tres contrataciones
de personas con discapacidad
existentes en el Hospital
Virgen del Alcázar de Lorca y
en el Museo del Paso Blanco.

Permanencia en el Servicio
de Accesibilidad de Plena
Inclusión Región de
Murcia, destinado a la
elaboración de
documentos en lectura
fácil y validación por parte
de personas con
discapacidad intelectual .

Recepción y valoración
de propuestas y
alternativas, que para la
formación y prácticas
laborales nos puedan
ser ofertadas tanto por
parte de entidades
públicas, instituciones
y/o empresas privadas
existentes en el
municipio de Lorca.

PROGRAMA DE INSERCIÓN LABORAL
El Programa de Inserción Laboral transcurrirá conforme a sus tres líneas principales de actuaciones, trazadas desde años anteriores, como son: la 
valoración de ofertas y alternativas para la formación para el empleo, el apoyo a las contrataciones de personas con discapacidad prexistentes y las 
contrataciones de validadores para la accesibilidad cognitiva



ÁREA DE 
AUTONOMÍA 
PERSONAL Y SOCIAL

CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

SERVICIOS ESENCIALES Y PROGRAMAS TÉCNICOS DE ATENCIÓN ESPECIALIZADA



SUBPROGRAMA DE CONVIVIENCIA

CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

ÁREA DE AUTONOMÍA PERSONAL Y SOCIAL

Se fomentará el desarrollo de habilidades socioemocionales,
interpersonales y prelaborales fundamentales que favorezcan el
trabajo en grupo, la resolución de problemas y el pensamiento
crítico en equipo.

Entrenamiento en la aplicación práctica de habilidades de gestión
económica y toma de decisiones de índole financiera.

Equipo de Producción Artística.

Participación en el grupo regional de “Ética en Construcción 2”

Leer y comentar las noticias de actualidad.

Validar en Lectura Fácil textos, libros y documentos de interés.

Continuación del trabajo y participación en el grupo de
Autogestores.

Aprovechamiento de los seminarios, píldoras informativas y talleres
formativos en “Habilidades Prelaborales”promocionados por Plena
Inclusión R.M., como la participación en el proyecto “Navega en tu
futuro: Competencias digitales para la vida”.

Asimismo, correspondiente al Área de Autonomía Personal y Social, se
proseguirá con el desarrollo habituales contenidos del Subprograma de
Convivencia, y como novedades destacables del ejercicio, resaltaremos, por el
expreso deseo de sus usuarios, la incorporación del Equipo de Producción Artística
y; por otro lado, la participación en el proyecto “Navega en tu futuro:
Competencias digitales para la vida” promovido por Plena Inclusión Región de
Murcia



ÁREA DE APRENDIZAJES ACADÉMICOS FUNCIONALES

CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

ÁREA DE AUTONOMÍA PERSONAL Y SOCIAL

En esta aula se desarrollarán actividades educativas

adaptadas, que tendrán como objetivo principal favorecer la

autonomía personal, social y académica de los usuarios,

conectando su aprendizaje a través de la lectura y escritura

funcionales y la aplicación de las matemáticas prácticas,

dirigidas a resolver situaciones de la vida cotidiana.
Con el que se pretenderá lograr el desarrollo y fortalecimiento

de las estrategias necesarias para enfrentar las diversas

situaciones de la vida diaria.

En la referida área, igualmente proseguirá integrada por la programación
trazada desde el Aula de Aprendizajes Académicos Funcionales, y; a su vez,
por otra parte, se pretenderá que el año 2025 se proceda a reincorporar el
subprograma específico de Entrenamiento en Habilidades Sociales. Con la
puesta en marcha, de este último, se perseguirá el desarrollo y fortalecimiento
de las estrategias necesarias para enfrentar las diversas situaciones de la vida
diaria, desde ámbitos y otras cuestiones, no tratadas por el resto de
subprogramas existentes de igual naturaleza.

Subprograma de Entrenamiento en Habilidades Sociales



ÁREA DE ATENCIÓN 
Y ORIENTACIÓN 
ESPECIALIZADA

CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  TERAPEÚTICO - REHABILITADORES

A continuación, exponemos los programas que compondrán la 
organización del Área de Atención y Orientación 
Especializada, estando; esta, encaminada a la realización de 
actividades de intervención muy cualificada en respuesta a las 
necesidades específicas de las personas atendidas



CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

AULA DE LA ALEGRÍA

PROGRAMAS  TERAPEÚTICO - REHABILITADORES
Enmarcándose en esta área, continuará el bloque de programas Terapéutico Rehabilitadores, entre los que se encontrarán la atención en
las Aulas de Los Sentidos y de "La Alegría” y Unidad de TEA (Unidad de Trastornos del Espectro Autista), el Aula de Estimulación
Multisensorial, el nuevo el Grupo de Estimulación Cognitiva y del Programa Senior, para su consolidación, destinado este ultimo a la
atención de aquellos que cuenten con un deterioro provocado por la edad y por ello necesiten de cuidados específicos



CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  TERAPEÚTICO - REHABILITADORES

AULA DE LOS SENTIDOS



UNIDAD DE TEA

CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  TERAPEÚTICO - REHABILITADORES

En 2025 se atenderá un total de 10 usuarios siguiendo una metodología
de trabajado basada en tres principios básicos:

• La enseñanza estructurada (organización de la Unidad y responder
a las dificultades relativas al lenguaje, memoria y percepción
sensorial),.

• La estructuración física y temporal (haciendo más accesible la
información y respetando horarios).

• El uso de información visual (apoyos visuales).



GRUPO DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DEL 
AULA MULTISENSORIAL

CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  TERAPEÚTICO - REHABILITADORES



CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  TERAPEÚTICO - REHABILITADORES

PROGRAMA SENIOR APANDIS

PROGRAMA SENIOR DE APANDIS a través del que se continuará atendiendo aquellos usuarios de todos los
recursos, que cuenten con un deterioro provocado por la edad y; por ello, requieran de cuidados específicos.



CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  DE ORIENTACIÓN Y TRATAMIENTO

APOYO Y ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA

• Intervención psicológica individualiza.

• Participación en el proceso de acogida de nuevos usuarios.

• Coordinación especializada de la Unidad TEA, Aulas de “ los Sentidos”
y de “La Alegría”, “Programa Senior”.

• Participación en las Redes Regionales de Plena Inclusión de Salud
Mental, Envejecimiento y Accesibilidad Cognitiva

• Gestión del Sistema de Calidad implantado en los tres servicios

gestionados.

Llegado a este punto, pasamos a exponer el desglose de servicios que componen el conjunto denominado como Área de Orientación y 
Tratamiento, que se halla compuesto por un total de 4 servicios especializados desde los que se atenderán a la totalidad de los usuarios de los 
recursos gestionados por APANDIS

El primer servicio integrante, es el denominado Servicio de Apoyo e Intervención Psicológica, 
compuesto por un total de tres psicólogas, que serán las encargadas de los siguientes ámbitos:



CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  DE ORIENTACIÓN Y TRATAMIENTO

APOYO Y ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA

Desde este servicio se coordinarán las diversas actuaciones y se servirá de Apoyo a la participación de nuestros usuarios en talleres 

promovidos por Plena Inclusión Región de Murcia, con las siguientes temáticas de interés:

• Continuidad con la coordinación para la ejecución del Programa “Ponte en Forma” para personas que no practiquen, en sus rutinas 
habituales, ninguna actividad física.

• CÍRCULOS DE BUENA VEJEZ dirigido a personas con discapacidad intelectual y/o del desarrollo mayores de 45 años que se 
encuentran en procesos avanzados de envejecimiento.

• Coordinación de la participación en las actividades programadas por termalismo (PDID mayores de 45 años o con proceso de 
envejecimiento avanzado que no viajen en los viajes de IMSERSO. Entre los meses de octubre a noviembre, con una duración de un 
día.

• Taller de Salud Mental: “Cuido mi Salud Mental”



CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  DE ORIENTACIÓN Y TRATAMIENTO

SERVICIO DE ATECIÓN Y ORIENTACIÓN FAMILIAR

De igual manera que, en ejercicios anteriores, para el que nos ocupa, la referida área continuará integrada por los servicios de:
Atención y Orientación Familiar, Fisioterapia y Enfermería. Cada uno de ellos con las habituales competencias atribuidas y compuesto; a su
vez, por dos profesionales en las respectivas especialidades.



CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  DE ORIENTACIÓN Y TRATAMIENTO

SERVICIO DE FISIOTERAPIA

Se tiene la previsión
inicial de una atención
de 33 usuarios en
Fisioterapia:

• 17 Centro de día.
• 13 Residencia.
• 3 vivienda tutelada.



CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  DE ORIENTACIÓN Y TRATAMIENTO

El servicio de enfermería tendrá como
finalidad el proporcionar cuidados para la
"promoción, prevención y seguimiento del
tratamiento" de los usuarios en procesos
vitales/problemas de salud reales o
potenciales; así como la colaboración con los
demás integrantes del equipo técnico en la
solución de las respuestas fisiopatológicas.

SERVICIO DE ENFERMERÍA



CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  DE ORIENTACIÓN Y TRATAMIENTO

Desde esta unidad se proseguirá con la
implantación del modelo de PCP proporcionando así, una
visión de las posibilidades en la vida de las personas con
discapacidad que atendemos.

Se facilitará que la persona vaya adquiriendo más
poder y control sobre su vida, es decir, sobre el estilo de
vida que desea y, junto con su grupo de apoyo, se puedan
establecer metas y acciones que les permita alcanzar su
Plan de vida.

UNIDAD DE PLANIFICACIÓN CENTRADA EN LA PERSONA

Un hecho reseñable consistirá en la consolidación de la recientemente constituida Unidad de Planificación Centrada en la Persona, que, compuesta por un
equipo de profesionales especializados, será el encargado en difundir progresivamente, hasta alcanzar el mayor número posible de usuarios, la aplicación del
Modelo PCP basado en una metodología de trabajo que busca que las personas con discapacidad consigan sus metas, y que sean protagonistas en el trazando de su
Plan de Vida, que elaborarán junto con un Grupo de Apoyo formado por sus profesionales de referencia y por las personas de su entorno.



CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  DE ADAPTACIÓN E INCLUSIÓN COMUNITARIA

• Participación en Ferias locales de exposición.
• Fiesta de halloween.
• Fiesta de Convivencia de San Clemente.
• Fiestas y Comida de Navidad.
• Roscón de Reyes.
• Fiestas y Concurso de Disfraces del Carnaval

celebrada en el Centro.
• Fiesta prevacacional de Semana Santa.
• Participación en ferias y eventos promocionales

desarrollados en el municipio.
• Fiesta de Primavera.
• Salida a piscina municipal.
• Fiesta de pre-vacaciones de verano.
• Vacaciones.

OCIO EN EL CENTRO

El Programa de Adaptación e Inclusión Comunitaria será el que se destinará a la atención conjunta, en este ámbito, a de la totalidad de las personas 
usuarias de los tres recursos

Se continuará con la planificación anual de actividades habituales del Centro, consistente en la celebración de los siguientes eventos:



CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  DE ADAPTACIÓN E INCLUSIÓN COMUNITARIA

• Participación en el desfile de Carnaval Adaptado de Totana con la temática “Indios del lejano Oeste”.

• Representación teatral con las temáticas acordes con la planificación anual fijada para el ocio del Centro de Día.

• Participación en los Viajes IMSERSO (Turnos a Roquetas de Mar y Teruel) dentro del Programa de Vacaciones y Turismo de

Naturaleza IMSERSO PLENA INCLUSION 2024/2025.

ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS

Vacaciones Imserso
Un ejercicio más, se participará en el turno no adaptado en los destinos

que nos sean aprobados con cargo al programa de vacaciones y turismo de
naturaleza de viajes del IMSERSO.

Incorporándose ; además, como actividades extraordinarias, la coreografía para la participación en el carnaval adaptado de Totana, y; así como
también, a petición de los usuarios, se reanudará la actividad del Teatro. Para lo que se contará con el apoyo del Equipo de Producción Artística del
área de ajuste personal y social, siendo el encargado de la elaboración de la trama y los diálogos, selección de los temas musicales y las
coreografías, buscar el vestuario de los personajes,..etc., de las obras escogidas.



Circuitos de pruebas motrices con 
ejercicios de baloncesto, fútbol, 
atletismo, lanzamiento de bolos

Baloncesto
Fútbol

Petanca Participación en
eventos deportivos.

ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS

ACTIVIDADES 
PREDEPORTIVAS

Baloncesto
Fútbol

Petanca
Participación en

eventos deportivos.

ACTIVIDADES 
AERÓBICAS

CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  DE ADAPTACIÓN E INCLUSIÓN COMUNITARIA

ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE

La planificación de Actividad Física y Deporte; por su naturaleza, y por corresponderse, a la esencia, a la que tiene
encomendada el Programa de Adaptación e Inclusión comunitaria, también se hallará incluido en este. Así es como, con la
finalidad de promover la actividad física y deportiva en nuestros atendidos, para el año en cuestión, continuará dividida en tres
grandes modalidades; actividades aeróbicas, predeportivas y deportivas con la participación en eventos.



CENTRO DE DÍA - RESIDENCIA Y VIVIENDA TUTELADA APANDIS

PROGRAMAS  DE ADAPTACIÓN E INCLUSIÓN COMUNITARIA

ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE

Para todo ello, el programa se servirá de las nuevas dependencias del nuevo gimnasio, recientemente construidas, y 
equipado.



RESIDENCIA 
APANDIS

Procedemos a exponer los programas técnicos especializados que son planificados independientemente en
cada uno del resto de los recursos gestionados.



RESIDENCIA 
APANDIS

Con referencia a la Residencia, proseguirá su funcionamiento con la normalidad habitual de sus diferentes servicios
esenciales y complementarios, que la configuran, y; como novedad destacable, se ejecutaran todas las actuaciones
oportunas para alcanzar la ampliación de la acreditación del número de plazas.



RESIDENCIA  APANDIS

SERVICIOS 
BÁSICOS

ALOJAMIENTO

ASISTENCIA A LAS ABVD

SERVICIOS TERAPÉUTICOS

SERVICIOS 
COMPLEMENTARIOS

MANUTENCIÓN

LIMPIEZA Y LAVANDERÍA

En 2025 se pretenderá la ampliación del número de plazas acreditadas de la Residencia
hasta alcanzar un total de 32, que con el incremento experimentado; a expensas de la oferta que
luego ofrezca el IMAS, se procurará su adhesión al número de plazas concertadas.



Los programas existentes consistirán en la ejecución 
de actividades con la siguiente naturaleza:

• Autocuidado y Actividades Básicas de la Vida 
Diaria.

• Programas intervención para conductas 
disruptivas.

• Ocio y Tiempo Libre.
A través de los programas del Centro de Día: 

• Habilidades Sociales
• Habilitación Cognitiva
• Programas formativo ocupacionales 

SERVICIOS ESENCIALES

RESIDENCIA  APANDIS

ATENCIÓN PERSONALIZADA



RESIDENCIA  APANDIS

Continuaremos, dentro del Proyecto Piloto de Coordinación 
Sociosanitaria, representando a las entidades de personas con discapacidad 
en el Área III.

APANDIS



RESIDENCIA  APANDIS

COMITÉ DE REPRESENTANTES CENTRO DE DÍA

Nuestras dos
representantes continuarán
formando parte del Comité
de Representantes Regional,
una de ella siendo miembro
de la Comisión Regional de
Empleo y la otra de Comisión
de Ciudadanía y
Participación.

REPRESENTANTES 
DE APANDIS

RESIDENCIA
Preparación de la constitución

del Comité de Representantes

de la Residencia APANDIS

Un año más seguiremos con el trabajo del Comité de Representantes de Centro de Día recogiendo
propuestas e ideas de todos los usuarios, para hacer un centro donde todos puedan participar de forma
activa. Así como también, tendrá lugar la celebración de las correspondientes reuniones de coordinación
con la Dirección Gerencia del Centro , Presidencia y con las preceptivas Asambleas de Usuarios.

En este ejercicio APANDIS dará un paso más en el hito a lograr la participación de las personas con
discapacidad atendidas, y; en esta ocasión, se brindará la oportunidad y apoyo a la Residencia para la
constitución de su correspondiente Comité de Representantes.

COMITÉ DE REPRESENTANTES DE APANDIS



VIVIENDA 
TUTELADA 
APANDIS

La Vivienda Tutelada continuará prestando servicio a 7 residentes bajo la modalidad de
plaza concertada con el IMAS que ofrezca la nueva oferta que, para ello, realice el IMAS, si es
que tuviera lugar.



VIVIENDA TUTELADA  APANDIS

Programas de Autocuidado, Salud y
Seguridad. Vida en el Hogar.

Programa de Habilidades
Sociales.

Programa de Igualdad de Género.

Programa de utilización de los
recursos en la comunidad y
buena vecindad.

Programa de Ocio y Tiempo Libre.

Programas específicos para
conductas disruptivas.

Programas formativo ocupacional.

Programa de Sensibilización de
Familias.



VIVIENDA TUTELADA APANDIS



CLUB APANDIS 
DEPORTIVO

Participación competitiva

en la nueva temporada de

la liga Superfútbol 8

organizada por la

Federación de Futbol de la

Región de Murcia.

Se proseguirá con el entrenamiento de nuestro equipo de deportista en el Campo de futbol Los Álamos.



PARA CON LOS 
PROFESIONALES

Plan LGTBI y un protocolo de actuación para la atención del
acoso o la violencia contra las personas LGTBI

Continuidad de la implementación del Plan de Igualdad
de Oportunidades entre Hombres y Mujeres de
APANDIS dando cumplimiento a los objetivos marcados
por la entidad, al respecto, llevándose a efecto el
compromiso adquirido para conseguir la efectiva
igualdad de género en la política corporativa de nuestra
Asociación

Otro de los objetivos establecidos de cara al ejercicio, se corresponde al interés por llevar a cabo el
desarrollo de la implementación del Plan de Igualdad de Oportunidades entre Hombres y Mujeres de
APANDIS, dando cumplimiento a los objetivos marcados por la entidad, al respecto, y llevándose, a efecto,
el compromiso adquirido para conseguir la efectiva igualdad de género en la política corporativa de
nuestra Asociación.

En cumplimiento de la obligación para aquellas empresas que cuenten con más de 50 personas
trabajadoras a contar con un plan LGTBI y un protocolo de actuación para la atención del acoso o la
violencia contra las personas LGTBI. Durante el ejercicio se procederá al establecimiento del preceptivo
proceso negociador para acometer las referidas actuaciones.



PARA CON LOS PROFESIONALES

Manipulación de alimentos.

PLAN DE FORMACION DEL PERSONAL DE LOS RECURSOS 
GESTIONADOS

Curso formación en prevención de riesgos.

Formación en igualdad de género.

Implantación del plan de emergencia, simulacros de

evacuación.

Emergencias y primeros auxilios.

+ Humanización (sensibilización discapacidades sensoriales)

El Plan de Formación del personal inicialmente diseñado, contendrá las formaciones obligatorias, ya en el transcurso
del ejercicio se irá configurando conforme a las peticiones de los trabajadores y las necesidades que se vayan evidenciando.
Esta formación se podrá realizar de manera presencial, mediante cursos a realizar en el propio centro, así como a través de
la modalidad de formación on-line.



INSTITUTO DE FORMACIÓN PROFESIONAL SAN JUAN
BOSCO
Rama: Integración Social. Atención a personas en
situación de dependencia.

CURSOS DEL SEF CENTROS INTEGRADOS DE
FORMACIÓN PROFESIONAL
Rama: Atención a personas dependientes en
instituciones.

INSTITUTO SUPERIOR DE FP UNIVERSAD
Rama: Atención de personas dependientes en
instituciones.

AYUNTAMIENTO DE LORCA “PROYECTO ACTIVA“
Rama: Mediación comunitaria .

PARA CON LOS SERVICIOS
CONVENIOS ESTABLECIDOS CON UNIVERSIDADES Y OTROS ORGANISMOS 
PARA LA REALIZACIÓN DE PRACTICAS LABORALES EN LOS CENTROS 
GESTIONADOS

AYUNTAMIENTO DE LORCA “PROYECTO ACTIVA-T “
Rama Tiempo libre educación infantil y juvenil.

Programa Mixto de Empleo y Formación “Servicios a la Comunidad”, los
participantes realizarán intervenciones de carácter social, alineadas con el plan
formativo de los Certificados de Profesionalidad de “Operaciones básicas de
cocina”, “Dinamización de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil” y
“Atención sociosanitaria a personas dependientes en instituciones”.

UNIVERSIDAD DE MURCIA.
Rama: Educador social

MASTER EN PSICOLOGIA UNIVERSIDAD ALFONSO X

Con el interés por continuar con la toma de contacto con los conocimientos más recientes, teorías emergentes,
metodologías innovadoras y avances tecnológicos propios en nuestro campo de actuación, el por lo que, se
establecerán convenios de colaboración para las prácticas formativas del alumnado de instituciones y organismos
destinados a la formación en las materias que nos son afines. Para ello, se tendrá; como fin, el servir como escenario
de prácticas para el alumnado en diferentes perfiles acordes al objeto de nuestra actividad, ayudándonos de esta
manera a actualizarnos y reflexionar sobre nuestras propias prácticas.



PARA CON LOS SERVICIOS
PARTICIPACIÓN DE 

APANDIS EN 

PLENA INCLUSIÓN 

REGION DE MURCIA
La Asociación APANDIS está

involucrada en la práctica totalidad de los
grupos de profesionales, directiva y
diversos foros de aportación existen en
Plena Inclusión Región de Murcia. Así es
como está incluida en 16 Redes, en su
Comité de Representantes de personas con
DI, con sus dos comisiones a las que se les
presta apoyo a las dos personas incluidas
en estas, y; desde hace más de 25 años, en
el órgano directivo y equipo de gerentes de
la Federación. Y así es como se proseguirá
haciéndose igualmente durante este
ejercicio.



EJECUCIÓN DE PROYECTOS 
CONCEDIDOS (POR ACTUACIONES)

Proyecto mixto de empleo-formación, dirigido a 20 personas desempleadas, en el Área Profesional de
Albañilería y Acabados, asociado a la realización de trabajos para la rehabilitación y mejora de las
instalaciones de la entidad, sitas en La Hoya, así como a la urbanización de la parcela donde se ubicará la
futura Unidad de Convivencia en el barrio de La Viña.

En cuanto a las actuaciones previstas referidas a proyectos concedidos a cargo de convocatorias del ejercicio anterior,
destacamos la ejecución de los siguientes programas:

PROGRAMA EXPERIENCIAL “APANDIS”



EJECUCIÓN DE PROYECTOS 
CONCEDIDOS (POR ACTUACIONES)

PROGRAMA DE INTEGRACIÓN SOCIOLABORAL (APIS)

(Ejecutado a través de la Ayuda concedida por el IMAS y permitirá la contratación de
una persona, durante 12 meses, en la categoría de “Auxiliar de Limpieza”,
ofreciéndole la oportunidad de adquirir una experiencia válida de inserción en el
mercado laboral y mejorar sus competencias personales, sociales y laborales.



EJECUCIÓN DE PROYECTOS 
CONCEDIDOS
ACTUACIONES E INVERSIONES

Actividades de ocio y tiempo libre destinado a los usuarios
de los tres servicios gestionados, y; así como también, acometer las
primeras actuaciones para la renovación del parque móvil,
rehabilitación del campo de futbol para deporte adaptado,
reforma y acondicionamiento del patio interior para la
realización de actividades lúdicas y de ocio adaptado. Con cargo al

Decreto n.º 295/2024, de 12 de diciembre, por el que se regula la concesión directa de subvenciones destinadas a

financiar actuaciones de mejora de la calidad de los servicios del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia

(SAAD) para personas con discapacidad.



EJECUCIÓN DE PROYECTOS CONCEDIDOS
ACTUACIONES POR INVERSIONES

Proyecto: “Ampliación Residencia. Continuación

equipamiento complementario APANDIS 2025”.

Proyecto de “Rehabilitación de Pista Polideportiva en

Centro de Día y Residencia APANDIS “

La otra línea será la de inversiones que se verá lograda a través de la ejecución de los
dos siguientes proyectos, Ambos ejecutados con cargo a la convocatoria pasadas de ayudas
del IRPF autonómico.

La inversión de la ayuda se destinará completar el equipamiento
de ayudas técnicas, mobiliario y cortinas de la Residencia para la
última ampliación de plazas. Con las acciones previstas
complementarán el equipamiento necesario para la creación de las
ultimas 5 nuevas plazas, hasta lograr las pretendidas 28 plazas
totales, que se integrarán definitivamente el Servicio de Residencia.

La inversión de la ayuda se destinará a la mitad de la  rehabilitación de la pista 
polideportiva existente en los exteriores del Centro de Día y Residencia.



Se contará con la
cofinanciación a la Admón.
Regional y al Estado, para
que a través de los Fondos
Europeos- Next Generation
sea posible su comienzo.

EJECUCIÓN DE PROYECTOS CONCEDIDOS
Proyecto: UNIDAD DE CONVIVENCIA I APANDIS- LA VIÑA

Comenzará la ejecución del proyecto de arquitectónico de construcción Unidad de Convivencia I – APANDIS
“La Viña”. previsto en el Barrio de la Viña, promovido por APANDIS en los terrenos cedidos por el
Ayuntamiento de Lorca, en la parcela Q2, resultante de la reparcelación de la Unidad de Actuación (UA) del
Plan Especial de Reforma Interior PERI-5 del Plan General Municipal de Ordenación de Lorca (P.G.M.O.), con la
construcción de la primera unidad de convivencia con una capacidad inicial de 8 nuevas plazas.



EJECUCIÓN DE PROYECTOS CONCEDIDOS

UNIDAD DE 
CONVIVENCIA 
APANDIS LA 

VIÑA



EJECUCIÓN DE PROYECTOS CONCEDIDOS
ACTUACIONES POR INVERSIONES

Proyecto: 17ª Amortización parcial del préstamo para el Centro Ocupacional / 
Centro de Día APANDIS 

Un año más la Fundación Once contribuirá a la creación de las plazas ocupacionales 
construidas, en su día, en las instalaciones de “La Hoya”.



PROYECTOS POR  FINANCIACIÓN PROPIA

Proyecto para la nueva ampliación de plazas de la Residencia ubicada en las 
instalaciones de “La Hoya” con la construcción de dos nuevas habitaciones dobles.

A continuación, exponemos aquellos otros proyectos y actuaciones con los que la Entidad se propone mejoras importantes para las que sólo se prevé sean
abordadas a través de financiación propia

Ante la suma importancia que tiene que
esta entidad disponga de plazas residenciales que
sirvan para poder responder a las situaciones de
emergencia que surgen, entre las familias asociadas.
Apandis se propone la posibilidad de que,
aprovechando la cimentación inicial, se proceda al
cerramiento del patio existente a la entrada de la
actual residencia, que podría dar lugar a la creación
de dos nuevas habitaciones dobles. Así es como
tendría lugar el Proyecto para la nueva ampliación de
plazas de la Residencia ubicada en las instalaciones
de “La Hoya”



ACTUACIONES  CON  FINANCIACIÓN PROPIA

Reformas por daños estéticos en las instalaciones de  la Residencia-APANDIS 
“La Hoya”. La reforma consistiría en la sustitución de

aquellos elementos que, por el paso del tiempo
y su uso continuado por parte de sus residentes,
han sufrido daños estéticos, como rodapiés,
alicatado de algunas paredes y cambio de todas
las piezas sanitarias todos los baños. APANDIS
aportará los materiales para que este tipo de
actuaciones sirvan como parte de las acciones
enmarcadas dentro del Programa Experiencial,
subvencionado por el Proyecto Mixto de
empleo-formación de Sef, para las prácticas que
habrán de realizar el alumnado de módulo de
Operaciones Auxiliares de Revestimientos
Continuos en Construcción.

Por otra parte, Apandis se adelanta a las
exigencias de la nueva normativa, que será de
aplicación, para instalaciones residenciales, y
procederá; para ello, a la instalación de
sistemas de alarma por llamadas de
emergencia en todos los dormitorios que, en
su día, no nos fue exigible.



ACTUACIONES  CON  FINANCIACIÓN PROPIA

- Construcción de la zona del futuro 
Taller de Jardinería 

En los exteriores, se tiene previsto la construcción de una
nueva zona como espacio un específico para destinarlo al desarrollo
de las actividades ocupacionales propias de un Taller de Jardinería.

Por otra parte, se procederá a la reparación del pavimento de
las zonas de aparcamiento, ajardinadas y de las aceras de acceso a
las instalaciones de “La Hoya” como mejora para ganar una mayor
seguridad en el transito.

Igualmente, se pretende el acondicionamiento con césped
artificial de los espacios exteriores del Centro de Día , colindante
entre aulas: Aprendizajes académicos, “La Alegría y Los Sentidos”,
Sala de Descanso y Comedor, para generar un mayor espacio de
confort y esparcimiento de nuestros usuarios.

APANDIS aportará los materiales de construcción para que
estas actuaciones sirvan como parte de las acciones enmarcadas
dentro del Programa Experiencial, subvencionado por el Proyecto
Mixto de empleo-formación de Sef, para las prácticas que habrán
de realizar el alumnado del módulo de Operaciones Auxiliares de
Acabados Rígidos y Urbanización.

- Reparación del pavimento de las 
zonas exteriores del aparcamiento,  

ajardinamiento y aceras 
circundantes a  la edificación de las 

instalaciones de “La Hoya”

- Acondicionamiento con césped 
artificial de los espacios 
exteriores del Centro de Día 

(Imagen simulada por inteligencia artificial)

(Imagen simulada por inteligencia artificial)



SOLICITUD DE PROYECTOS PARA SU 
COFINANCIACIÓN

Proyecto AMPLIACIÓN DE RESIDENCIA

(RECURSOS APANDIS) – "CONTINUACION

EQUIPAMIENTO COMPLEMENTARIO” 2026

.

En la actualidad existe una gran demanda de
personas que se mantienen, aun en lista de espera,
para que en el margen de tiempo entre 2025-2030,
pueda ser atendidos en nuestros servicios
gestionados.

Para ello, APANDIS se preparará tanto para
la ampliación de infraestructuras y de ; así cuantos
otros, medios son necesarios para poder atenderlos.

Por esta necesidad, es por lo que acometerá
un plan de ampliación del parquin móvil de la entidad
para lo que se solicitará ayuda para adquisición de
nuevos vehículos que contribuyan a la ampliación el
número de plazas disponibles en el transporte de la
totalidad de los usuarios y residentes que sean
atendidos y sustitución de aquellos que con el paso
del tiempo vayan dejando de reunir las adecuadas
condiciones para el transporte de las personas
atendidas.



SOLICITUD DE PROYECTOS PARA SU 
COFINANCIACIÓN
Proyecto de Equipamiento de Pista Polideportiva en Centro de Día y Residencia Apandis

.
Tras la finalización de los trabajos de

rehabilitación de las pistas deportivas previstos en 2025,
esta entidad, se enfrentará a la necesidad de tener que
proseguir invirtiendo en su equipamiento para su puesta en
funcionamiento. Para ello se solicitará ayuda para la
cofinanciación de la adquisición del equipamiento de las
pistas deportivas como: vallado, porterías, bancos….

(Imagen simulada con inteligencia artificial)



COMUNICACIÓN E IMAGEN DE LA ENTIDAD
Con el objetivo de dar a conocer y mejorar la imagen de APANDIS en el entorno, se mejorará 
la accesibilidad cognitiva web de la Entidad.

Para ello se procederá a la
incorporación de contenidos en lectura
fácil y al rediseño del formato de la
página Web de APANDIS, haciéndola;
esta, más accesible cognitivamente

En el ámbito de la mejora de la comunicación e imagen de la Entidad, es
como, una vez más, ante la imposibilidad de haber sido abordado, se
vuelve a plantear como objetivo prorrogado desde años anteriores, por
la necesidad de dar a conocer y mejorar la imagen de Apandis en el
entorno, y su accesibilidad cognitiva.


